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Viele im Kern gesunde Paare zerbrechen an der Zeitnot
in unserer modernen Beschleunigungs- und Optimierungs-
gesellschaft. Trennung oder Scheidung vieler Paare in-
folge von unbewaltigtem Stress im Inneren und AuBeren
schaffen keine zufriedenstellenden Losungen.

Zeitnot frisst die Liebe. Paarzeit bedeutet gemeinsame
Momente zu verbringen, sich gegenseitig abzuholen
und miteinander zu wachsen.

Um Liebesgliick auf Dauer aufbauen zu kénnen, brau-
chen Paare Intensiv-Zeit fiir aktives Lieben. Menschliche
Kompetenz ist gefordert. Arbeit am inneren Zustand der
Beziehung, aber auch solidarische Auflehnung gegen
den Zeitdruck von auBen wird notig. Paare erfahren
Moglichkeiten, wie sie gemeinsam der Zeitnot begeg-
nen konnen, statt in gegenseitigen Vorwiirfen unter-
zugehen. Die in Streitgesprachen geraubte Zeit wird
umgewandelt in konzentrierte Begegnung.

Sprache, Gesten und Taten der Liebe fiireinander wie-
derzufinden, ist deshalb Anliegen dieses Vortrages.

Ulla Holm-Céllen und Michael Cdllen

Ulla Holm-Collen und Michael Collen sind seit 30 Jahren
Lehrtherapeuten der Deutschen Gesellschaft fir integ-
rative Paartherapie und Paarsynthese (GIPP e.V.). Seit
1992 leiten sie Seminare flir ratsuchende Paare und
die Aus-, Fort- und Weiterbildung fiir Paar-Therapeuten
am eigenen Institut und an verschiedenen Instituten in
Deutschland und dem deutschsprachigen Ausland. Sie
haben gemeinsam GIPP e.V. gegriindet und geleitet;
heute sind sie im wissenschaftlichen Beirat der GIPP e.V.
Als Diplom-Psychologe und Diplom-Padagogin arbeiten
sie in paartherapeutischer Praxis zusammen.
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