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Über Spenden würden wir uns freuen



Letztlich ist der tiefste Sinn all unseres Handelns, ge-
liebt zu werden und eine gelingende Beziehung zu 
erhalten. Doch wie erreichen wir eine gelingende 

Beziehung in Zeiten von immer-schneller-höher-weiter, 
ständiger Erreichbarkeit und To-do-Listen?  

In einer Zeit, in der es kaum Besinnung gibt, und man 
nicht zu sich kommt, geschweige denn zum anderen.
Unzufriedenheit und vor allem der unfruchtbare Streit 

um die „Wahrheit“ in der Beziehung führen dann schnell 
zu innerem Rückzug und schließlich zu der vielbe -

schwo renen Beziehungskiste. 

Was können wir aktiv dagegen tun? 
Im Vortrag werden gute Voraussetzungen und Bedingun-

gen für eine gelingende Beziehung benannt und aufge-
zeigt, wie sie entwickelt und umgesetzt werden können. 

In einer kleinen Übung haben Sie auch die Möglichkeit, 
Aspekte des Zwiegesprächs zu erproben.
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