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„Deine Kinder, meine Kinder, unsere Kinder – irgendwie 
wächst das schon zusammen – lautet das Motto vieler 
Patchworkfamilien, die gemeinsam durch den turbulen-

ten Alltag balancieren. Mit vielen Chancen, aber auch 
mit vielen Problemen. Der Versuch, den eigenen und 

den „fremden“ Kindern, dem neuen Partner und den je-
weiligen Ex-Partnern und Großeltern gerecht zu werden, 

führt oft an die Grenze der eigenen Kräfte und zu dem 
Gefühl, es niemandem Recht machen zu können.

„Patchwork“ ist mittlerweile ganz normal und ist in mehr 
Familien von Bedeutung, als man denkt. Wie Patchwork-

familien Chancen besser nutzen und Konfliktpotenziale 
minimieren können, dazu gibt Katharina Grünewald 

an diesem Abend interessante Tipps und Einblicke für 
Eltern, Großeltern und am Thema Interessierte.

 
Dipl.-Psych. Katharina Grünewald, geb. 1970, hat 

intensiv Forschung zum Thema Patchworkfamilie betrie-
ben. Sie hält Vorträge und hat ein Beratungskonzept für 

Familien entwickelt. Sie lebt in Köln und arbeitet dort 
mit Elternteilen, Paaren und Familien.

Im Januar 2015 ist ihr Buch erschienen: 
„Glückliche Stiefmutter – 

Geht’s mir gut, geht’s allen gut“.

Mehr Informationen: www.patchworkfamilien.com
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